
 

HISSIPUHE 

• lyhyt puhe itsestäsi tai ideastasi 

• noin 30–60 sekuntia  

• kerrot tärkeimmät asiat nopeasti – esimerkiksi 

jos tapaat uuden ihmisen työssä, koulussa tai 

tapahtumassa 

Hissipuheessa voit kertoa esimerkiksi: 

• kuka olet 

• mitä teet tai opiskelet 

• mitä osaat 

• mitä etsit tai toivot (esimerkiksi työ, 

harjoittelu tai yhteistyö) 

• miksi juuri sinä 

Tarkoitus on, että toinen ihminen ymmärtää nopeasti, kuka olet ja mistä olet 

kiinnostunut. 

 

Kysymyksiä oman hissipuheen harjoitteluun 

Voit miettiä vastauksia näihin kysymyksiin: 

1. Mikä on sinun nimesi? 

2. Mistä maasta olet? 

3. Mitä teet nyt? (opiskelet, työskentelet, etsit työtä…) 

4. Mitä olet tehnyt aikaisemmin? 

5. Mitä osaat hyvin? 

6. Mistä olet kiinnostunut? 

7. Mitä haluat tulevaisuudessa? 

8. Millainen työntekijä tai opiskelija olet? 

9. Miksi juuri sinut kannattaa palkata / ottaa harjoitteluun / valita kesätöihin…  

 

 



 

”Hei! Minun nimeni on Maria. Olen Espanjasta. Opiskelen nyt suomea.  

Kotimaassani työskentelin kahvilassa. Olen ystävällinen ja ahkera.  

Haluan löytää työharjoittelupaikan Suomessa.” 

 

“Hei! Minun nimeni on Ali. Olen kotoisin Irakista. Opiskelen tällä hetkellä suomea ja 

etsin työharjoittelupaikkaa. Kotimaassani työskentelin kolme vuotta 

automekaanikkona. Olen tarkka ja pidän käytännön työstä.  

Haluaisin työskennellä Suomessa autokorjaamossa.” 

 

“Hei! Olen Olga ja olen kotoisin Ukrainasta. Opiskelen suomea ja kehitän samalla 

ammattitaitoani Suomessa. Kotimaassani työskentelin sairaanhoitajana viisi vuotta. 

Olen rauhallinen, vastuullinen ja pidän ihmisten auttamisesta. Etsin nyt 

mahdollisuutta työskennellä tai tehdä harjoittelua terveydenhuollon alalla. 

 

“Uskon, että voisin olla hyödyksi tiimillenne.” 

“Minulla on kokemusta tästä työstä, ja opin nopeasti uutta.” 

“Olen ahkera ja motivoitunut.” 

“Pidän tiimityöstä ja asiakaspalvelusta.” 

“Minulla on kokemusta asiakaspalvelusta, joten pystyn auttamaan asiakkaita hyvin.” 

“Opiskelen alaa ja haluan kehittää osaamistani juuri teidän yrityksessänne.” 

“Olen tarkka ja vastuullinen, joten teen työni huolellisesti.” 

“Tuon tiimiinne uusia ideoita ja hyvää energiaa.” 

“Olen nopea oppimaan ja valmis tarttumaan haasteisiin.” 

“Minulla on kokemusta, motivaatiota ja haluan kehittyä juuri tässä tehtävässä.” 

“Osaan työskennellä tehokkaasti ja yhteistyökykyisesti, joten voin auttaa tiimiänne 

menestymään.” 

 

TUO ROHKEASTI ESIIN OMA OSAAMINEN, MUTTA ÄLÄ LIIOITTELE! 

  



 

Hissipuhe – sanasto 

Hissipuhe – lyhyt puhe, jossa kerrotaan itsestä tai ideasta noin 30–60 sekunnissa 

Esitellä – kertoa itsestään tai toisesta ihmisestä 

Kerro kuka olet – kertoa nimi ja puhua omasta taustasta 

Kerro mitä teet – puhua työstä, opiskelusta tai harrastuksista 

Kerro mitä osaat – puhua taidoistasi ja vahvuuksistasi 

Kerro mitä etsit – kertoa, mitä toivot, esimerkiksi työtä, harjoittelua tai ystäviä 

Kuulija – henkilö, joka kuuntelee hissipuhetta 

Harjoitella – tehdä asiaa monta kertaa, jotta siitä tulee helpompaa 

Lyhyt – ei pitkä; muutama lause riittää 

Selkeä – helppo ymmärtää 

Mieleenpainuva – jää helposti toisen ihmisen mieleen 

Verkostoituminen – tavata uusia ihmisiä ja kertoa itsestään 

Rooli – oma paikka tai tehtävä, esimerkiksi opiskelija, työntekijä tai harrastaja 

 

  



 

Harjoitus: Pikahissipuhe 

Tulosta ja leikkaa tilannelaput, voit myös keksiä itse lisää tilanteita. Osallistuja nostaa 

vuorotellen yhden lapun, hänellä on 30-60 sekuntia aikaa miettiä ja sen jälkeen hän 

pitää tilanteeseen sopivan 30-60 sekunnin mittaisen hissipuheen. Puheen jälkeen 

yksi kuulija kysyy yhden lisäkysymyksen, esimerkiksi: 

• Mitä haluaisit tehdä Suomessa? 

• Missä olet opiskellut? 

• Mikä on sinun vahvuutesi? 

Puhuja vastaa lyhyesti. 

 

 

 

 

• Tapaat uuden ihmisen työpaikkamessuilla. 

• Olet hississä työnantajan kanssa. 

• Tapaat uuden opiskelijan koulussa. 

• Tapaat uuden naapurin. 

• Tapaat kiinnostavan työnantajan työpaikkamessuilla. 

• Tapaat opettajan ensimmäistä kertaa. 

• Tapaat uuden työkaverin. 

• Olet työhaastattelussa. 

• Kerrot itsestäsi harjoittelupaikan ohjaajalle. 

• Esittelet itsesi kurssin ensimmäisellä tunnilla. 

• Tapaat vanhan ystävän pitkän ajan jälkeen. 

• Tapaat uuden ihmisen harrastuksessa. 

• Tapaat suomalaisen kahvilassa. 

• Tapaat vanhemman päiväkodissa tai koulussa. 



 

• Tapaat ihmisen, joka työskentelee alalla, joka kiinnostaa sinua. 

• Tapaat henkilön, joka voi auttaa sinua löytämään työn. 

• Olet ammatillisessa seminaarissa. 

• Tapaat kaupunginjohtajan. 

• Olet televisiohaastattelussa. 

• Olet messuilla ja esittelet osaamistasi. 

• Sinulla on 30 sekuntia kertoa, miksi sinut pitäisi palkata. 

 

Harjoitus: Speed Networking 

Osallistujat jaetaan pareihin. Parit istuvat vastakkain tuoleilla tai pöydän ääressä. 

Pareille annetaan 1–2 minuuttia aikaa keskustella. 

1. Ensimmäinen henkilö kertoo hissipuheensa (30–60 sekuntia). 

2. Toinen henkilö esittää 1–2 kysymystä. 

3. Sitten roolit vaihtuvat. 

4. Kun aika loppuu, toinen rivi vaihtaa paria. 

Näin jokainen puhuu monen eri ihmisen kanssa. 

Kysymyksiä Speed networking -keskusteluun 

Kuulija voi kysyä esimerkiksi: 

• Mitä teet nyt? 

• Mitä haluaisit tehdä Suomessa? 

• Mikä työ kiinnostaa sinua? 

• Mitä osaat hyvin? 

• Mikä on sinun vahvuutesi? 

• Mikä on sinun harrastuksesi? 

• Miksi opiskelet suomea? 

Lopuksi (yhteinen keskustelu) 


