
 

Ystävänpäivä 

Ystävänpäivää vietetään Suomessa 14. helmikuuta. Monissa maissa ystävänpäivä 

liittyy erityisesti romanttiseen rakkauteen, mutta Suomessa päivä keskittyy 

erityisesti ystävyyteen. Silloin muistetaan ystäviä, kavereita ja läheisiä ihmisiä. 

Monet lähettävät kortteja, viestejä tai antavat pieniä lahjoja. Jotkut tapaavat 

ystäviään ja viettävät aikaa yhdessä. 

Ystävänpäivä ei Suomessa ole vain romanttinen juhla, vaan kaikkien ystävien päivä. 

Siksi sitä kutsutaan nimellä ystävänpäivä. Päivän ajatuksena on olla ystävällinen ja 

näyttää toisille, että he ovat tärkeitä. 

Ystävänpäivän historia pitkä. Päivä liittyy Pyhään Valentinukseen, joka eli Rooman 

valtakunnassa noin 200-luvulla. Tarinoiden mukaan Valentinus auttoi ihmisiä ja 

puolusti rakkautta. Myöhemmin päivä alkoi monissa maissa symboloida rakkautta ja 

ystävyyttä. Valentinuksen päivän romanttiseen rakkauteen liittyvillä tavoilla ja 

uskomuksilla on pitkä historia etenkin Englannissa ja Ranskassa. 

Suomessa ystävänpäivä tuli kalenteriin 1980-luvulla. Siitä lähtien päivä on ollut 

suosittu. 

Ystävänpäivä muistuttaa meitä siitä, että ystävyys, ystävällisyys ja toisten 

huomioiminen ovat tärkeitä joka päivä — ei vain 14. helmikuuta. 

 

• Vietetäänkö ystävänpäivää sinun 

kotimaassasi? Miten? 

• Vietätkö ystävänpäivää Suomessa? Miten 

juhlit sitä? 

• Mitä ystävyys merkitsee sinulle? 

• Millainen on hyvä ystävä? 

https://fi.wikipedia.org/wiki/Romanttinen_rakkaus
https://fi.wikipedia.org/wiki/Englanti
https://fi.wikipedia.org/wiki/Ranska
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